
Le plan d’orientation 
professionnelle Famigros
Notre calendrier vous aidera à garder une vue d’ensemble  

sur l’orientation professionnelle de votre enfant.

Le choix du métier commence géné-
ralement lors du deuxième semestre 
de la 7e classe. L’enfant doit s’infor-
mer le plus largement possible: dans 
son propre environnement (famille, 
cercle d’amis) ou sur Internet.

Au cours de la 8e classe, il s’agit 
de se familiariser avec des mé-
tiers concrets pendant un à cinq 
jours. C’est la meilleure façon de 
juger si la profession en question 
pourrait convenir.

La 9e classe est celle des candida-
tures; le dossier de candidature doit 
être établi et envoyé. Certaines éco-
les apportent leur soutien / donnent 
du temps à cet effet – malheureuse-
ment pas toutes.

7e classe 8e classe 9e classe
1er semestre 1er semestre 1er semestre2e semestre 2e semestre 2e semestre

Étape 3: candidature
Envoi du dossier d’apprentissa-
ge et entretiens d’embauche

Les informations sur les délais peuvent légèrement varier selon les cantons.

Conseil Conseil Conseil

Il existe de super offres dont vous 
devriez absolument profiter, comme 
les réunions d’information et les sa-
lons des métiers. Les tests en lignes 
des centres d'orientation profession-
nelle peuvent également être utiles.

Garder plusieurs secteurs professi-
onnels en tête et découvrir per-
sonnellement différentes entrepri-
ses formatrices. Essayer d’en tirer 
le maximum d’expériences!

Votre enfant ne doit pas se focaliser 
sur une seule place d’apprentissa-
ge ou une seule entreprise, mais 
postuler auprès de plusieurs (même 
en parallèle). Il aura ainsi plus de 
chances.
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 Réunions d’information et 
visites de salons des métiers

Étape 2:  stages de découverte
Dans différents métiers et 
diverses entreprises

Stages de découverte: Entretiens d’embauche:Idées de métiers et rendez-vous:

Étape 1:  choix du métier


