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Dokumente
 Reisepass oder ID
 Bargeld
 Kreditkarte
 Sonstige Dokumente
 Wichtige Telefonnummern

Zeltausrüstung
 Zelt
 Isomatte
 Kopfkissen
 Schlafsack
 Luftmatratzen 
 Luftpumpe oder Blasebalg
 Zeltunterlage
 Zelthammer (Werkzeugsatz)
 Zeltheringe und -schnur
 Tarp, Sonnensegel, Sonnenschirm
 Reparatur-Zubehör

Campingmöbel
 Campingstuhl
 Campingtisch
 Picknickdecke

Licht und Elektronik
 Stirnlampe
 Laterne
 Kerzen
 Ersatzbatterien
 Solarpanel, Akkuladegerät
 Handy und sonstige 
 Elektroartikel mit Ladekabel
 Fotoapparat
 Wasserkanister
 Wasserentkeimer
 Wespenfalle

Kochen & Sauberkeit
	 Kocher	&	Brennstoff
 Feuerzeug/Streichhölzer
 Campingkochtöpfe und -pfannen
 Geschirr (Tasse, Teller, Müslischüssel, 
 Becher, Besteck) 
	 Trinkflaschen	für	Kinder
 Thermoskanne
	 Kochlöffel	und	Multitool	(mit	Dosenöffner,	
 Korkenzieher etc.)
 Messer
 Schneidbrett
 Sieb
 Tupperware
 Kühlbox
 Spülmittel
 Spülschwamm
 Geschirrtuch
 Küchenpapier
 Müllbeutel
 Grill
 Grillkohle
 Alufolie
 Gewürze
 Proviant (je nach dem, kann auch 
 vor Ort eingekauft werden)
 Besen fürs Vorzelt
 Schnur
 Espressokocher
 Wäscheleine
 Spülschüssel
 Wasserkanister
 Wasserentkeimer
 Wespenfalle
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Kleidung
 Rucksäcke 
 Unterwäsche (Unterhosen, Socken)
 Funktionsunterwäsche
 Hosen & Shirts
 Jacken
 Regenhose, Regenjacke 
 Pyjama
 Bikini, Badehose
 Sonnenhut
 Sonnenbrille
 Gummistiefel
 Multifunktionsschuhe
 Sandalen
	 Flipflops
 Badelatschen
 Reisehandtuch
 Wanderausrüstung (falls nötig)

Freizeit und Hobby
 Bücher und Zeitschriften
 Ballspiele
 Karten- und Gesellschaftsspiele
	 Badesachen,	Schwimmflügel,	
 Sandspielzeug
 Schreib- und Malzeug
 Lieblings-Kuscheltier
 Angelzubehör, Fernglas oder 
 sonstige Hobbyartikel
 Fahrräder, Helme, Fahrradschloss und   
 Schlüssel,  Flickzeug

Necessaire
	 Pflegeartikel	(Shampoo,	Duschgel,	Cremen)
 Haarbürste
 Taschentücher
 Feuchttücher
 Ohropax
 Erste-Hilfe-Set
 Reiseapotheke (Medikamente gegen 
 Fieber, Durchfall, Übelkeit, Insektenstiche,  
	 Verbrennungen,	Merfen,	Pflaster,	
 Fieberthermometer)
 Insektenschutz
 Sonnenschutz
 Toilettenpapier
 Schlafmaske

Extras für Kleinkinder & Babys
 Funktionaler Kindertransporter/
 Kinderwagen mit Jogging-Set
 Ergo-Carrier oder Tragetuch
 Baby-Klappbettchen
 Schoppen und Brei-Zubehör 
 (Schoppenwärmer, Fertig-Babybrei, 
 Thermo-Beutel)
 Windel- und Nuggi-Vorrat
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